Kleingruppen.

= Praxisorientierte Wissens-
vermittlung durch renommier-
te DozentInnen.

- Eine  besondere Lernat-
mosphdre im Schloss Leo-
poldskron.

=» Personliche Betreuung
durch DozentInnen und IfM
Team. :

=» Zahlreiche begeisterte IfM-

Stressfrei,

Mit ASA points - perso-
nal stress management
bleibt man stressfrei,

vital und leistungsfahig.

,Sind Sie bereit, zehn Minuten
in Thre Gesundheit zu inves-
tieren? Dann nehmen Sie sich
vor allem in Phasen erhohter
Belastung tdglich 10 Minuten
Zeit fiir sich selbst!”, so Dipl.-
Pad. Astrid Hofer vom Vital-
zentrum Hohe Tauern.

Praventive
Wirkung

ASA points bieten eine hervor-
ragende Méoglichkeit, krank-
machendem Stress praventiv
entgegenzuwirken. Das Ergeb-
nis ist sofort spiirbar: Nach
Anwendung des 10-Punkte-
Programms kommt der Korper
wieder in Balance. ASA points
konnen Sie auch in akut auf-
tretenden  Stresssituationen
im Alltag und wahrend der Ar-
beit anwenden.

strument befassen werden.
Lehrgang - Kundenbegeiste-
rung 2.0: Beziehungen nach-
haltig leben

Fiir Personen des direkten und
indirekten Kundenkontaktes.
Die Vermittlung von Kunden-
begeisterung . als kundenori-
entierte Unternehmensstra-
tegie steht im Vordergrund.
Begeisterung als Motivation,

e e m e —m e —me— e p—m

Situation abzustimmen. Der
Einstieg ist jederzeit mdéglich.
Lunser IfM-MBA-Programm
auf Schloss Leopoldskron ist
die Nummer 1 in Salzburg”, so
die Institutsleitung. +

Informationen: IfM-Institut fir
Management GmbH,
Tel. 0662/2180280,
office@ifm.ac, www.ifm.ac

vital & leistungsfahig

Ein Burn-out entsteht nicht
innerhalb von Tagen oder Wo-
chen! Nur Sie selbst konnen
Zeichen von negativem Stress
erkennen und friih genug ge-
gensteuern.

Jede Stressphase ist von be-
stimmten Symptomen gekenn-
zeichnet, die jeder Mensch
spiirt, oft aber iibergeht und
nicht wahrhaben méchte.

Wirksames
10-Punkte-Programm

Unser Korper ist - je nach indi-
vidueller Konstitution - in der
Lage, Belastung und Druck fiir
einen bestimmten Zeitraum
zu kompensieren. Dauert aber
die Phase des Stresses zu lan-
ge und werden Signale unseres
Korpers missachtet, fiihrt das
zu einer Schwachung des Im-
mun- und Nervensystems.
Die Folge ist korperliche oder
psychische Krankheit. Bevor
gesundheitliche Probleme ent-
stehen, reagiert unser Ener-
giesystem. Hier setzt der Work-

shop , Stressfrei, vital und leis-
tungsfdhig mit ASA points”
an. Teilnehmer erlernen ein
hochst wirksames 10-Punkte-
Programm: eine Kombination
aus ASA points (anti-stress-
acupressure-points) und Tech-
niken der Kinesiologie. Diese
Methode ist das Ergebnis aus
der 20-jahrigen Erfahrung
von Astrid Hofer. Zusdtzlich
gibt es Tipps iiber Erndhrung
in Zeiten hoher Belastung, da
vor allem unser Gehirn dann
mehr Nahrstoffe braucht, um
leistungsfahig zu bleiben. +

Der nachste Workshop-Termin

,ASA points” ist am 27. 2.
2010 im Hotel Steigenberger
in Kaprun. Nahere Info:
Vitalzentrum Hohe Tauern,
Dipl.-Pad. Astrid Hofer,
Professionelle Kinesiologie
und Stressmanagement,
Pammerweg 212, Fiirth, 5721
Piesendorf, Tel. 06549/7940,
E-Mail: astrid.hofer@vital
zentrum-hohetauern.at,
Internet: www.vital
zentrum-hohetauern.at

Executive
MBA-Programm

in General Management

Information und Anmeldung:




